Hiporehabilitace pro rodiny s detmi se specifickymi potrebami

Text pro studenty kurzd v rdmci Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti.

Dokument byl zpracovan jako jeden z publikacnich vystupu projektu Spoluprdce pfi inovaci hiporehabilitace v socidini praxi se zamérenim na rodiny s détmi se specifickymi
potfebami, reg.¢. CZ.03.03.01/00/22_021/0001564, financovaného z fondu EU v Operacnim programu Zaméstnanost Plus.
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Uvod
V tomto dokumentu se soustfedime na moznost podpory rodin s détmi se specifickymi potfebami pomoci hiporehabilitace. Vénujeme se situaci,

kdy je dité se specifickymi potfebami v rodinném nebo v jiném, rodiné podobném prostiedi. Nezahrnujeme zde déti s nezvladnutou agresivitou,
které neziji v rodinném prostredi, protoze pfistup k nim je zaloZeny na jinych principech.

Déti dochdzeji na hiporehabilitace do hiporehabilita¢nich stfedisek, kde je jim vénovdna pozornost a péce se zamérem a snizit vliv jejich
znevyhodnéni na jejich fyzickou nebo psychickou zdatnost, odolnost apod. V rdmci HPSP jsou pak rozvijeny napfiklad jejich psychosocidlni
kompetence, pracovni ndvyky apod. ZkuSenosti ukazuji, Ze pro zvySeni efektu hiporehabilitace je pfinosné také aktivni zapojeni rodiny do
rehabilita¢niho procesu.

Ve vétsiné hiporehabilitacnich strfedisek probihaji akce pro déti a rodice, jde vSak casto o jednordzové akce, napt. dny otevienych dvefi, akce
okolo Véanoc, Velikonoc, konce skolniho roku apod. Nasim cilem a snahou je, aby se zapojeni rodi¢i a pecovatell stalo pravidelnou soucasti
pfipravovanych aktivit. Aby se poskytovatelé sluzeb naucili vést empatické rozhovory a vyvodit si z nich zavéry pro svoji sluzbu. Cilem je, aby
dokazali rodi¢e a pecovatele zapojit do soustavné sebepéce a podpory déti. Pozitivni vliv hiporehabilitace na posileni kompetenci v socidlni
oblasti dokladaji data i praxe ze zahranici.

V ramci spole¢ného projektu Spoluprace pfi inovaci hiporehabilitace v socidlni praxi se zamérenim na rodiny s détmi se specifickymi potrebami
stredisek praktické vyuky Hiporehabilitace Jupiter, Vladyktv Dvlir a Kamenity vrch byly vytvoreny a pilotné realizovany akce pro déti spolu s rodici
anebo péstouny. Navrhy aktivit vychazeji z vlastnich poznatkd hiporehabilitacnich stfedisek i z poznatkd v literature o hiporehabilitaci a z jinych
oborl (Human centered design, rodinna terapie, systemicka socioterapie, zaZitkova pedagogika atd.). Ve stredisku Hiporehabilitace Jupiter byly
realizovany Intenzivni hiporehabilitacni pobyty pro rodiny déti s psychickymi obtizemi , ve stfedisku Vladyk(v dvir probihal Klub rodic¢d - Navrat
k sobé, Kamenity vrch realizoval prazdninovy tyden a hiporehabilitaéni krouzky pro rodiny déti se specifickymi potfebami v predskolnim a
mladsim skolnim véku. V nasledujicim textu vdm pro inspiraci predstavime priklad jedné z téchto aktivit, hiporehabilitaénicho krouzku, ktery je
s relativné nizkymi ndklady realizovatelny také v dalSich strediscich HPSP.

RNDr. Xenia Svobodov3, CSc., MBA
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https://www.kamenityvrch.cz/wp-content/uploads/2024/01/Tiskov%C3%A1-zpr%C3%A1va_-hiporehabilitace.pdf
https://www.facebook.com/events/230585710004545
https://vladykuvdvur.cz/navrat-sam-k-sobe/
https://vladykuvdvur.cz/navrat-sam-k-sobe/
https://www.kamenityvrch.cz/index.php/prazdninovy-tyden/

Hiporehabilitacni krouzek pro rodiny déti se specifickymi potrebami
priklad z praxe ze strediska Kamenity vrch, z.s.

Koordindtorka aktivity: MUDr. Markéta Janatovd, Ph.D., kontakt: info@kamenityvrch.cz

Stfedisko praktické vyuky a doporucené hiporehabilitace Kamenity vrch, z.s. se zaméruje predevsim na HPSP pro rodiny déti se specifickymi
potifebami predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Do hiporehabilitace zapojuje nejen déti, ale casto také jejich rodice, zdravé sourozence i
prarodice. Vzhledem k tomu, Ze je stfedisko zaméfeno na HPSP a nemad ve svém tymu odbornika z oboru HTFE, jsou cilovou skupinou déti
s neurovyvojovymi poruchami (ADHD, PAS, vyvojova dysfazie, DMO, genetické syndromy atd.) bez vyraznych probléma v oblasti pohybového
aparatu.

Do krouzku dochazeji i déti, které jsou vysoce citlivé a jeSté nejsou pfipraveny na jizdu na koni nebo ani na kontakt s lidmi mimo svoji nejuzsi
rodinu. Stfedisko nabizi rodinam bezplatnou ucast, aby nevznikal nezadouci tlak na vykon a vynucenou spoluprdci téchto déti. Krouzky v letech
2023 a 2024 stredisko pripravilo a realizovalo pro rodiny zdarma diky programu OPZ+ MPSV, projektu Spoluprdce pfi inovaci hiporehabilitace v
socidlni praxi se zamérenim na rodiny s détmi se specifickymi potfebami.

Potreby rodin

Hiporehabilitani programy tym tvori a pribézné upravuje pomoci metody Human centered design, pfi které je dilezité zohledriovat potreby
cilové skupiny. To je moziné provadét nejen pomoci hloubkovych empatickych rozhovor(, ale i pfi bézném kontaktu pfi dochazce na
hiporehabilitace.
Rodice déti se specifickymi potfebami vyhledavaji rizné mozZnosti, jak podpofit vyvoj svych déti. DalezZity je také socialni aspekt, kdy se déti uci
spolupraci
a novym dovednostem ve skupiné vrstevnikd. Z rozhovorl je patrné, s jakymi problémy se mohou rodice setkavat pti kontaktu s rodinami na
béZnych krouZcich a skupinovych aktivitach:
o Litost nad tim, Ze jejich dité zaostava se Casto prohlubuje pfi pozorovani zdravych déti.
o Rodic¢e zdravych déti ¢asto davaji nevyzadané zbytecné rady, nedokdzou pochopit, jak tézké je dosahnout s opozdénym ditétem
sebemensiho pokroku a Ze nékteré Cinnosti jsou zbytecné (napriklad trénink vyslovovani slabik u ditéte, u kterého je kvali diagndze jasné,
Ze nikdy mluvit nebude).
o Lektor mlZe zpUsobit pretrvavajici psychickou Ujmu tim, Ze ma nevhodné poznamky nebo Ze dité preradi do skupiny mladsich déti v dobg,
kdy rodi¢ jesté neni pfipraven akceptovat fakt, Ze ma jeho dité vyraznéji opozdény vyvoj.
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o Nepoucena zdrava populace nékdy soudi rodi¢e a domniva se, Ze postizeni je zplsobeno tim, Ze se rodice urcité dostatecné nesnazi, na
dité nemluvi a jen ho nechavaji sedét u televize nebo tabletu.

o Rodice zdravych déti nékdy nedokazou docenit, jaké maiji stésti, délaji si z malych problém{ velké a nechapou tak dostatecné potreby,
postoje a Zivotni situaci rodi¢a déti se specifickymi potifebami.

o Nékdy muzZe byt nepfijemné i litovani a pfilisSné sledovani ditéte.

o Rodice také mohou mit obavy z toho, Ze z chovani jejich ditéte bude spole¢nost pohorsena a nepochopi jeho dlivody a potieby, ani to,
Ze pripadné afekty nezplsobila vychova, ale zvySena senzitivita ditéte.

Zakladni parametry hiporehabilitacniho krouzku

Anotace:

Hiporehabilitaéni krouzek je vhodny pro rodiny s détmi se specifickymi potfebami, které bavi kontakt s kofimi a rddy vyhledavaji spolecné aktivity
s vrstevniky, nebo by pro né bylo pfinosné si na koné a spolupraci ve skupiné postupné navyknout. Program je zaméreny na péci o koné a dalsi
¢innosti, které mohou détem pomoci k celkovému rozvoji. Souédsti programu je i kratka jizda na koni (pro déti s vdhou do 40 kg, schopné
samostatného sedu bez opory, bez vyrazného problému v oblasti pohybového aparatu - viz kontraindikace HPSP).

Hlavni cile:
o Vytvoreni bezpeéného a prijimajiciho prostredi pro setkavani rodin v podobné Zivotni situaci, relaxace, sdileni, inspiracePosileni vztahu
mezi rodi¢i a détmi diky spole¢nym zazitk(im
o Podpora socialnich kompetenci, komunikace a psychomotorického vyvoje déti
o Zkusenost, Ze je mozné podpofit rozvoj déti pomoci her a aktivit bézného Zivota v ptirodé
o Nacvik principu efektivniho uceni pomoci ukazek vycviku koni (prace s nastavenim realistickych cilli, odménami, pozitivhim zakonéenim,
vnitfni motivaci, ...)

Délka programu: 60 minut (+ 30 min priprava - domluva lektor( na naplni programu a rozdéleni ukoll, kontrola a priprava arealu, pomucek a
koné, vitani rodin, + 30 min zakonceni - Casova rezerva pro dokonceni aktivit v pripadé ¢asového skluzu, rozlouceni s rodinami, péce o koné po
skonceni krouzku, uklid, opravy rozbitych pomucek, ...)

Personalni zabezpeceni: 3 lidé (1 instruktor HPSP, 1 vodic¢ koni, 1 asistent v hiporehabilitaci)
Zvitata: 1 hiporehabilitacni kin (klidny, trpélivy, nelekavy), s vyhodou také canisterapeuticky pes

Pocet ucastnika: 4-5 déti (véetné zdravych sourozenci) ve véku cca 2-8 let + 2-5 rodicl
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Priblizny harmonogram krouzku (v praxi vidy upraveny podle aktudlnich potreb ucastniku)

Délka
(min)

Aktivita

Popis

Cil

10

Pfiprava

Pfichazeni rodin, spole¢nd priprava pomucek. Pfi prvni lekci pfedstaveni déti i dospélych
(napf. jméno + oblibena Cinnost, zkuSenosti s kofimi, za bojacné déti mluvi rodic¢e nebo
se predstavit nemusi, pro facilitaci lze pouzZit napf. hazeni mi¢ku nebo poddavani
plySového konika).

Riziko —nespoluprace déti. Prevence —déti mohou pfijet dfive, vybit pfebytecnou energii,
pohrat si, zvyknout si na prostredi. Instruktor koordinuje spole€¢nou ¢innost, asistent
kontroluje a motivuje ke spolupraci déti, které odbihaji. Rodi¢e jsou ujisténi, Ze je
v poradku, kdyZ se dité do programu nezapoji.

seznameni pfi
trénink

Aklimatizace,
spolec¢né  Cinnosti,
komunikace

10

Cisténi
koné

Spolecné ¢isténi koné s prlibéznou instruktazi, na co je ktera pomucka vhodna. Pfipadné
také mazani kopyt, zdobeni htivy kolicky a sponkami, opatrné malovani na koné
prstovymi barvami.

Riziko — Sldapnuti koné na nohu, kousnuti koném, uskoceni koné k ditéti, ohrozeni koné
klienty (napf. pichnuti do oka nebo stres), nespoluprdce déti. Prevence — kazdé dité ma
pridéleného dospélého (rodi¢ nebo asistent), ktery na néj celou dobu dava pozor. Vodic
kontroluje koné. Instruktor kontroluje prabéh cisténi. Asistent kontroluje a motivuje ke
spolupraci déti, které
od cisténi odbihaji.

spolupriace,
motoriky,

Trénink
komunikace,
relaxace

30

Jizdy

Déti se stfidaji pfi jizdé na koni na jizdarné. Rodi¢e détem pomdhaji podle instrukci
lektor(.

Po nasednuti pred zacatkem jizdy muze dité vyzkouset napr. 3 vybrané cviky (ostatni déti
cvici podle pokynu instruktora na zemi, v pozdéjsich lekcich mohou navrhovat cviky déti)
—viz ddle.

Doprovodné aktivity pro déti, které nejezdi:

Trénink motoriky, komunikace,
spoluprace
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- Ptiprava drdhy pro 1. jizdu ditéte (kuzely, kavalety, ...)

- Prochazeni hotové drahy bez koné (motivace dle preferenci déti pomoci vedeni
psa, Hobby horse, vedeni voditka spolu s vodi¢em na opacné strané, nez je kln,
vodéni
se navzdjem atd.), pfestavovani drahy

- Postupny uklid pfekdzkové drahy pfi jizdé posledniho ditéte

Pro zvySeni motivace je v pozdéjsich lekcich mozné zaradit napf. nabodavani obruce na
mékceny mec, hazeni mi¢ku do obruce, hazeni obruce na kuzel, hazeni frisbee, jizda se
stuhou, foukani bublin z bublifuku atd. Déti, které zrovna nejezdi, mohou trénovat stejné
aktivity bez koné
a spolupracovat s ditétem jedoucim na koni (napf. drzet obru¢, chytat frisbee atd.).

Riziko — pad z koné, slapnuti koném na nohu, uskoceni koné k ditéti, stres koné v rusném
prostredi, nespoluprdce déti. Prevence — u koné je vidy pfitomen vodic, ktery kontroluje
stav koné a instruktor HPSP, ktery dité na koni instruuje a jisti za bezpecnostni pasek.
Asistent dohliZzi na ostatni déti, které motivuje k zapojeni do doprovodnych aktivit a
koordinuje jejich pfipravu na jizdu.

10

Zavér

Na konci lekce spolecné vycisténi a odstrojeni koné, rozlouceni s koném. Instruktor svola
déti
do krouzku, kde kazdé dité (pokud chce) fekne, co bylo nejlepSi nebo naopak

vevs

vytvarny list na domdci trénink (dle preferenci a schopnosti ditéte).

Riziko — viz ¢isténi

Prostor pro sdileni, rozlouceni.
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Priklady cvikd na koni:
o 0Od nejlehcich ukoll, pokud dité tézsi ukol nezvladne, vracime se k leh¢i varianté
o Aktivitu Ize pfi skupinové lekci podpofit hrou s ostatnimi — napf. mavani na sebe, poddvani mice, nabodavani obruce apod.
o Pokrocilejsi déti si mizZou zaddavat ukoly navzajem
o Priklady cvika:
* Mavani na rodi¢e, mavani rukama (, kridly“)
* Ruce nad hlavou (,trhani jablicek®)
* Rotace trupu s natazenyma rukama
* KrouZeni zapéstim, lokty, kotniky
* Snaha dotknout se ocasu
» Ukazovani ¢asti koné — usi, kopyta, ocas
= Otaceni dokola v sedle / na decce (,,kolotoc”)
= Damsky sed
* Leh na zaddech na zadi koné
* Leh na bfichu na zadi koné
* Leh na bfichu na krk koné (nékteré déti délaji spontanné)
* Leh na brichu pres hrbet koné (,,lezici, spici indian / pytel brambor*)
= Klek, diep, stoj
* Jizda poslepu

Priklady dalSich aktivit, které v pribéhu krouzku probihaji:

o Pozorovani koni - komunikace ve stadé, rec téla, osobni prostor
Ukdzky a nacvik komunikace s koném ze zemé
Pohybové, relaxaéni, rytmické hry, cvi¢eni na dfevéném koni
Pomoc ve stdji - napousténi vody, pfiprava krmeni, uklid trusu, ...

o O O

Financovano
7 Evropskou unii

Operacni program Zaméstnanost plus




Postrehy z pribéhu hiporehabilitacnich krouzkd

Déti si postupné zvykaly na pravidelné aktivity v pribéhu krouzk(. Plaché déti, které na zacatku pozorovaly koné a Ucastniky pouze z vétsi dalky,
se postupné odhodlaly k pfiblizeni i k dotyku koné, nékteré nakonec i k jizdé. Zkusenéjsi déti samy navrhovaly rlizné oblibené ¢innosti, véetné
pracovnich cinnosti jako je mazani kopyt, napousténi vody a pfiprava krmeni. Na konci se nékteré déti vidy samy hlasily o domaci ukoly na
pracovnich listech. Postupné byla vidét lepsi spoluprace, ke které byly déti motivované diky hravé formé a spole¢né radosti z provadénych
¢innosti.

Neustalym pfizpisobovanim programu détem se povedlo zamezit meltdown(m a konfliktidm. V malém kolektivu bylo mozné upravit napftiklad
typ Cinnosti nebo potadi jizd tak, aby se déti citily pochopené a v bezpedi. Zaroven byly déti postavené pred drobné vyzvy, diky kterym trénovaly
odvahu a socidlni dovednosti. Rodice dokazali podpofit své déti i vemocné narocnych situacich a upfimné se radovat ze spole¢nych uspéchu. S
pribyvajicimi zkusenostmi bylo mozné najit ¢as také na spolecnou relaxaci.

Priklady zpétné vazby od rodica:
,KdyZ jdu takhle s vami, tak to vlastné neni hipoterapie jen pro syna, ale i pro mé. Kdyz pozoruju, jak ten kin jde, je to tak uklidiujici, ze
vzdycky kdyz odjizdim, citim se pak cely den odpocaté.”
»Ja i déti jsme tady mnohem klidnéjsi nez doma.”
»U koni dokazu pustit emoce a pfi prdaci ze zemé vidim, co mi v komunikaci s koném chybi, stejné jako s lidmi.”

»Byla jsem dojata, kdyZ si nase holci¢ka poprvé sedla na koné. Byla tak Stastna a ja po dlouhé dobé také.”
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